
Explorer
Improviser
Créer

Actions pédagogiques
pour les 4-10ans

Atelier Musique
Percussions, voix parlée et chantée
utilisation du micro et de la pédale

de boucle

Et aussi...
Expression corporelle, écriture de chanson, jeux théâtraux (placement de la

voix, interprétation, occupation de l'espace, travail du regard, etc.)

Atelier Cirque
Initiation hula-hoop et

voiles éventails
Découverte de la roue Cyr

A partir d’une thématique choisie, aller
vers la création d’une pièce éphémère,
chorégraphique et/ou musicale où la
singularité de chacun.e est mise en

lumière et participe à la construction
collective.



Ateliers sensoriels
pour

Explorer
Jouer
S’émerveiller

Résonner, vibrer et faire
vibrer, tourner et faire

tourner, rouler, faire et
recommencer parce que ça

nous plait !

Autour du
cercle
Ateliers 0-3ans

Ateliers parents-enfants


